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AVISO DEL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA 


El Departamento de pco 
de los Estados Unidos dice 


o her eos ENS 
está contaminado con bacteria 
Salmonella, bacteria que podría 
causar envenenamiento. 
Será muy difícil para el 
consumidor saber cuál de estas 
aves esta” contaminada con esta 


que están libres de esta bacteria, 
están unidos con algunos 
la tienen. Por lo tanto, 
una gran cantidad de aves son 
lavadas juntas, hay probabilidades 
de que todas se contaminen. 


De acuerdo con el Servicio 
de Inspección y Cuidado de Alimen- 
tos del Departamento de Agricultura, 
los estudios demuestran que, nacio- 
nalmente, un 35-37% de los pollos 
para asar están contaminados. 

El departamento recomienda 
lo siguiente: 

a. Lavarse las manos frecuentemen- 
te con agua y jabón, antes y des- 
pues de preparar los alimentos 

b. No deje que las carnes y aves 
crudas estén en contacto con las 
cocidas 

c. Corte la carne/ave cruda en 
una tabla de acrílico; use la 
de madera para pan o vegetales 


d. Cocine bien la carne, particular. 


mente el cerdo, a una temperatur: 
de pi lo menos 160 grados y la 
cari de es a una temperatura 


de 185 grados, 
Salmonella 
temperaturas. | 


sobrevive a 


2 ae 


NUEVOS MATTRESSE 
DISPONIBLES 


Debido a la gran demanda de 
pacientes y personas que padecen 
de la espalda, espina dorsal y que 
convalecen en cama, acaba de salir 
al mercado un nuevo mattress - Back- 
n-Shape . 

Este tipo de mattress aumenta 
la Ln reduce las úlceras, 
causadas por la prolongación en 
Cana y permite a persona estar 
en una posición mas cómoda y relajada. 

Este producto es ideal 
hospitales, pucatos Homes, 
convalescientes ara 
que sufren severos dolores de espalda. 
El mattress viene en diferentes 
tamaños desde 24 x 72" (para camillas) 
hasta 72 x 80" (queen). 
conseguir este 
"1990 
Sourcebook,” o 
su tienda o farmacia local que venda 
artículos de hospitales. 


Culturales 
Por: Luz Marina 


— 
Civicas y 


o 


ACTIVIDADES DEL MUSEO DEL PUEBLO 


COOPERE 
CON EL 
MUSEO 
HOR RR RR 
AVISO DEL HOSPITAL COOPER DE CAMDEN 


1 Centro del Cuidado del genga 
qars EEA 


El 
ediados de gulio. 


Para información: 

Mamar a Lori MosebERS; 

del Programa, al teléfono: 

(odas zara 

AKK K k OK KOKOK OKOK KOK K KOK OK K K KK K 
H. Y. 0- 


Hispanic Youth Organization 
pis il atn necesita ujenbros de 
i0 años o menores (4 años minimo). 


favor 
tedrdinador a 


Para más información, favor 
uanar al: 3644803, o visite el cero 
en el 2312 Mickle St. 

Se EA O e AC: 
Hispanic PETR E les 


n el Wiggin: 
Auspiciado. Por 


Aoter, 
City of 


E ara que vean a los joven= 
citi Sh Ramón Lugo Uriel 

Juan Fontanez participando 
S Carreras utos. 


Adenss, estaría participando en la 
arada del Ya de Sueño, las cheer- 


eaders al 
ry courgtencia de 

TAE y Hoola Hoop y 

Sids Sanadores. 
H lo pjierda!! Los dias 14 y 15 de 
julio, en el Watergront. Diversión 
para toda la familia 
YOR RR ROO RR 


VISO DEL AMERICAN BIOG HICA 
ayso DEL AME OGRAP: pe, 


La Sra. Elsa lah? Rios desea 
someter a la Junta de Directores del 


Tambi 
Double i 
premiar: 


American Biographi 


ae as ostahes Rispanosientre 
los 12 — 23 ahos, que tensan, déstrezas 
académicas, en as reas reli- 


es, 
Ss EN 
le publicación de una piliosratia 


eresados, favor, dẹ enviar este 
A easa, direccióh, 
Esléfono a: 

La Hispanidad 

Ed. Pas 180 

den: NJ 08105 
JÓVEN HISPANON No pierdas, esta gran 
¿por timdad envia bu nombre hoy 
Sa 


ORIO KEKEKE 


OCASIÓN 
ESPECIAL 


n feliz cumpleaños a la miña 
ne ers gia UE su 
ler snito de vida al I8 de julio. 


Felicidades de parte ge su abuela 
materna Nellie Castro, y dem: 
fanjjares. Nellie Marié ês residente 
e Glas: 


MOON OOOO 


Felicidades al Sr. Aneel M. Rios, por 
peber cumplido un año más de vids el 
e junio, 


Felicitaciones de parte de su 
esposa, Elsa Rios. 


Sra. Elsa Rios también quiere 
reñida su bijo paul Ulah, quien 
gunplig 20 años el 29 
Gue cumplas mucho: 


Ere 


"FELICITACIONES!!! 


FOO RO RAR 


e 


matado a RAS Sun F 
a dver 
A Harik Palaieri O 


TAI OI 


boda se llevaría cabo en 
AITANA Id na 


Felicidades de parte de sus padres, 


pai 
pelje y Piprenting CAPPIA 
2 Manda, Noelia, Li iy Edgar 


Nuestra Gente 
Por: Luz Marina 


En esta ocasión, "Nuestra Gente" la 
Ye 


engalana wp gran personaje, 
auténtico "Pionero" de Stra epoca. 
Se trata nada mer 


Sr. Manuel del penes ans de de 103 
aios d ¡como dijo él: 103 años 


Manuel, a pesar de su ancianidad, 
unas facultades mentales muy 

ES recordando con dujos 

detalles su vida desde zu niez hasta 

el mee algo que me sorprendió. 


borre Lain 
unpnte qu 


rabasa. 
r. del U. 


e vino retirado. 
lle es viudo hacen 8 


sus hi 
vive en Queens NY. y la 
s enfermera y estilista en 


Manuel es yna persona muy 

activa Sora me informo 

midrcoles, jueves y Viernes los d 

ajla Skay AE deminagss Sale 
omar aire fresc 

es aia que np sale, 1 


o "ve muy bien. Se 


E Sr. del Ualle, no solamente 


camina o viaja a todas sus activida 
des sólo, gino también viaja periódica 
mente al Bronx, N.Y. a EE 


hijas, Gas s lo reco: 


en 
feruinal Sarabia 


anuel se encuentra en muy 
buen estado de sojud io padece de 
nada)» Al hacerle la entrevista en su 
modesto apartamento, le pregunté; 


E se sz iS 


E pases aue 


ngo hacen 82 
E E R E 
preparo mi care Fiaba i iire, “us, 
hucha conpra tenso en Ya, 
Abriendo el closet, me da 
fe ip trajes.. todos Bien qudades y. 
Ünpios qu nr 


la actividad de don Manuel 
creo gue va a durar muchos años 
=. Dios lo bendiga. Don Manueli 
silo y maravilloso 
MÚESTRA GENTEM 


ejemplo de. 


eey ique 
dice Alicia? 


mi çojuana le: 


semana. en 5 
pecial, que sigue a 


brindo Soo nuy e 
continuación: 


MI BANDERA PUERTORRIQUEÑA 


Muy buenos dias a todos. 
Mi nombre es Don Julito, 
y vivo en la serran 
de Puérto Rico. 


n mi gran isla 


las enseño, 
Porque viene de mi islita 
Mi bandera se respeta, 
se lẹ quiere, y se vengra, 
y, si veo aldo diferente, 
na la Juego con cualquiera! 


En mi isla no se pisotea emblemas 
gi fanpoco quensuos banderas, 
Bue yo no ves es: àz: 
Porque me la juego con 
Cuando la veo flotando 
jo Sue pi me plesra, 
y, si hablan mal de ella 
ne la juego con cualauierall 


Es ri 


ualzuieral! 


ja, az 


no la eraten de conii 
Poraus, me Ta”. Juas esa cualgquierati 


ui 

5 obar, 
Porque,ne la jueso con cualquiera"! 
Yo vivo allá en la montaña 


hogar Fan 
alig en ia altu 


Y NUESTRA 
JUVENTUD 


Por: Luz Marina. 


Un orsudlo de nuestra juventud lo 
a, nina Chriscelly Dones, de 14 años 


rse del 


Chr Uy tiene una hermana , 
yayor, (naira Beth, quien tanbién 
desea Felicita: 


Chriscelly. eres un bello ejenplo de 
pusstra Juventus hos que 


a S Pequeña cria- 
ue por. kss imera oez abre los 
al mundolf Pero no sabemos qus 


nue 
este 
unas Meno de tantas complicaciones. 
Lo lanp asi, porque en nuest 
mundo hay mucha maldad. ce nenes, 
pobreza, et. o también hay sozo, 
a DIAS, BEER Si Se vive con 
En - También osas 
pelas. Por eso,esa vida puede se 
Bella y duice,d amarga y complicada. 


ustedes padres, depende desde el 
comienzo velar y ayudar a esa 
Ta. ndo 
aha Es 


o, ser, as Tonta, 
na iaso Uue uzado tensa 
a pr oble; rta fadole 

ar w l e hsbiar con al 
ES me ETA que en vez de 
Pasan blo om apra razonar, 
SS y 


i RINCÓN POLITICO 


LA FLOR MARCHITA 


Po 


sus [eS Ze movian’ al 
son 


Pues le temian al d 
A A. 


Odilia aA 


res 
ao. 


Pasaron unos cuantos años 
la flor lucia mgs bella, 
con inocente minada 
Sonrela a las estrellas. 


Mas legg un dia fatal 
PSra squella linda flor, 
pasy por alli un Jóven, 


La flor se iba segando 
nada le sonre 

Ssu amo Ta miraba, 

don triste melancolía. 


El viento la vió tan triste 


Que el mejor método para remover 
la pintura labial (lápiz de labio) 
de 


una pieza de ropa, es 
con leche fresca? 


removerla 


HI 
LE HORCSLTCPO LIBRA (Sept. 23 - Oct. 22» 


Mo dejes que las sombras opaquen ty 


lps cosg sn polo, especial 
ARIES Mar. 21 - Abr. 19 necte con Ha 
h= enas afarie T 
Algunas personas de este SEDES ebi 
fisnen mucha subición en la vida y a is Piane? au 
quieren llevar, todo a la ligera. Es yenta, 
mejor tener más cordura y esperar ES do Para e 
ue las cosas lleguen a su tiempo. núnero: 088 
ambi el amor, varian mucho. Sin 
enbargo, son dulces y amigables con ESCORPIO (Dot. 23 - Nov. 21) 
las personas que conocen. Les gustan 
aziar zin esperar nada a cambio- Hada te sería más favorable 
Tengan mucho cuidado con lo qu Anso o un viaje, Tu siud lo 


Ta únero: 301 

TAURO (Abr. 20 - Mayo 20) 

Estás pasando por un pertodo de in- srandes progresos en tu O no 
con 


s tuyos, Ten deseo mucho 
paciencia y trata de con. 
ODE aranes cambios y 
mejoras en tu vida dentro de Unos SAGITARIO (Mov. 22 — Dic. 19 
de lo que era feo, se tornará 
Mo: Mo todo es imposible en ls Uxs a recibir una carta con una 
ep ins Srtudios pen poticia ng muy Srata Blsien so tu 
tu trabajo. Un posible romance amo- famili vá a necesita > 
eso aparecen en tu vida. Haras'un AE dE rro Ya qu 
Tú número: no lo tenias Plansado. CUidstE en SÍ 
mor, no seas muy posesiva 
GÉMINIS (Mayo 21 - Jun. 20) Tu número: 8394 
Hay en camino posibles cambios pro- CAPICORNIO (Dic. 20 - Ene. 19 
FXEppos para el mes próximo, Cuidate 
mucho en cuanto a las carreteras Coge las cosas con caluasao vayas a 
quando conduces. No tomes licor ni te la digera. Sí tienez anses en tus 
dediques al juego. Buse: des nto a > busca a alguien que 
positivas. Busca a mejorar tu vida, iS'Spiente en lo que debes hac 
a vía del progreso moral y A quérir un poco Por una m o 
grin OS pero pronto pasara tu pena. 
mE z nimero: 0% 
Pen Qun. 21 - Jul. 22) ACUARIO (Ene. 20 - Feb. 19) 

La salud esta un poco mejorada, pero No debes rebelarte si las cosas no te 
san cpa cuidado los cambios de Ya salen bien. En la vida hay tiempo 
o siga: no se: psoren. En para todo. El tiempo es muy preciosos 

Ray P Posibles. Entendimientos ap lo Piepqa= en sogas gin provecho 
EN enipe los cónuges.  Slguno Estudia y te y optimismo, 
A posibles entradas para que jodo te ios bicn Risuien 
ci icas a en dia el signo Virgo te ayudare en bus 
ros Teocupacionas. 


u amero: 585 
PICSIS (Feb. 20 - Mar. 20> 


5, encontrarás un poco de fi esperas un poco. obtendrás lo que 
cionarén muchas dificul- has esperado por un tiempo. LlesarZ 
mas te anp que te dara mu 


lane remedio ex 


qu 
que Spreadan 
o buens 


3 distinguir lo malo de 
Tu número: 746 


UIRGO (Ago. 23 — Sept. 22) 
Esta es una tenporada buena 


pa z 

los negocios. Para los za tua, se iS F: 

les abriąn buenos emple 

verano. purgan. cuidado con ka-sa As 
huchojesta Le 

propicia para eso, pausara pora 

algunos males cutáneos, debido a su 


[_ CÁPSULAS DE SALUD | 


Glaucoma es una enfermedad de 
vista ia cual el uns de las Cayess de 
a en 


cagugra en los EU. Es més com 
adultos mayores de 35 año: 


a Prevenir la ceguera a e 
ma es recomenda 


de controlar con gota: 
diariamente, Soon P Paans, Bts 


ra en el ojo. También una 
ciru; a a preservar la visión 
existe: 


Şi usted es mayor de 35 años, debe 
cerse un espa detectar 


Las ececivas. 
susceptible 

a luz. dolores de cabeza, y en 

Gcasiones, náuseas y vómitos. 


Si algunos de estos <ínto, 


as se le 
presentan, visite al oftalm 


logo de 


RECUERDEN La visión es un don 
uy preciado y usted e de hacer 
Aparte en mantenerla. 


PROS 


PROGRAMAS DEL 
CAMDEN COUNTY DEPT 
OF PARKS s¿|RECREA- 
TIONS 


Camden County Department 
of Parks & Recreation, anuncia 
los siguientes programas para 
los niños, durante el verano: 
Phila. Zoo on Wheels 
Hecha o de julio, 1989 

0:30 A. 


Wea: Nes ekim Park, Blackwood 
Zappo - El Payaso 
Fecha 12 de Julio 
6:30 
basa New RIA Park, Blackwood 


Phila. Zoo on Wheels 

Fecha: 17 de julio 
10:30 A.M. 

Lugar: Pennypacker 
Park Blvd. £ Whitman Ave. 
Cherry Hill, NJ 


SNOW WHITE (Blanca Nieves) 


Fecha: 20 de julio 
Hora: 6:30 P.M. 
Lugar: STADIUM 
Cooper River Park 
Pennsauken 
Charlotte's web 
(Presentado por el Teatro de 
Glassboro) 
Fecha: 26 de julio 
Hora: 10:30 A.M. 
(Hasta el mediodia) 
Lugar: Haddon Heights Dell 
Park Drive & Prospect 
Blvd., Haddon Heights 
John & Shereen 
(Acto de Magia) 
27 de julio 
:30 P.M. 
STADIUM 
Cooper River Park 
Pennsauken 
Jack & The Beanstalk 
(Por el Happy Times Theater) 
Fecha: lro de agosto 
Hora: 10:30 A 
Lugar: Berlin “nark-Tennis Court 


Area 
White Horse Pk & Park Dr. 
Berlin, NJ 


SANA DIVERS IÓN 


PARA LOS NIÑOS 


LA COCINA 
DE 
MAMA 


CANELONES RELLENOS 
Ingredientes: 


1 15, de canelones 
1216. de carne molida de cerdo o 


cebolla 
ÉS salda de tomate o una lata 
de pasta de tomai 
> qupharadas ales párrado 
1b. queso ralla: 
; tuechirados manteca con achiote 


në 


Çucharadas aceite 
tazas de as 
2 


die: 
É Rojas cilantro 
Procedimiento: 


amena a 


D Fche el aceite en el agua y ponga a 
D Añada los canelones y cocine por 
100 15 minuto: 

Sofria la carne con los demás ingre- 
dientes 

Proceda a rellenar los canelones 
son la carne 

Eche salsa de tomate, queso rallado 
y Pasta de tomate, eh el fondo del 
Coloque los canelones en camadas, 
polvoresndolos con queso y salsa 
Jare la sartén y póngalos a fueso 
lento por 15 minutos. 


NOT. 


Pueden ponerse al horno 


Dlererres A 


€ 


Mejores Bateador 
A. Cruz - 4- 
W. Valcárcel - 4 - 

E 


Yauco - 5 


por los Atlético 


ot atados: 


Wilmington - O 


de los Equipos: 


East 

Humacao 1-5 Yauco 12-4 
Atléticos 9-7 Los Bravos 11 - 5 
Wilmington 10 - 6 Pagán 10-85 
Ches. O - 16 0-6 


(93 


Este espacio 


C Puede ser 
suyo. 
plásti 


agite de tess y| Para información 
tossen 100% vinil Mane ai 


966-1816_| 342-8159 


EN 


les: 
Essi: 


1 patrocinen a 
Suspiciadores. 


Por: Efrain Corte: 


Esta vez les voy a hablar sobre La 
Liga Hispana de Béisbol. 


Durante los Juegos que se llevaron a 
abo en Ca: oigo 2 de julio, 
tss Fueron los resultados: 

Pitcher: 
Pitcher: 


Atléticos - 11 
Humacao - 04 


J. Vouse 
J. Robles 


Jóven hispano,dile NO! 
las Drogas! 
MO DEJES QUE TE COMAN EL CEREBRO. 


La Hispanidad no se solidariza con las opi 
iniones vertidas en el semanario. 


Ho songs responsables por error 
impresi 


de 


FAVOR DE PATROCINAR 


A NUESTROS AUSPICIADORES 


BELTRÁN GROCERY 
AND RESTAURANT 


Camden, N-J. 08105 
Prods. 


we are 
fap Funeral iBomes 
ME a STE AQERIOIPT ST got, peop ST 
Sos PEA 541-0494 423—7863 
#50 So. Dudley St 365-6066 


EN MOMENTOS INEVITABLES, 
S ALIVIO SA: 


1U 173 

E POE PETAR OR EROICO 
St Camder 4 
“bai 9303 364-7337 Y CONSIDERADO 
EL museo DEL PUEBLO MAGO HANDYMEN 
LOS AMIGOS 
o de reunión! SHEAR'S CONSTRUCTION 
cial ci [2649 HESTFIELD AVE E 
y gultucausirenos! || CAMDEN NJ 0810 ee era N 
13 Uine St. Camden || SALÓN DE SERVICIOS. 


CAMDEN, 


609-342-8159 


609-966-0100 


RECOGEMOS Y ENTREGAMOS SU RECETA 
A SU Ca LETAMENTE GRATIS 


UR Danas- De COMPLETOS EN CORTE HACEMOS TODO TIPO DE REMODELACIÓN 
TINTES-PERMANENTES TRABAJO COMERCIAL Y RESIDENCIAL 
z FL eNe] PEINADOS-MANICURA ka 
AND HEATS Y UÑAS ESCULTURALES = 
A Trena [TRATAMIENTOS CON 
¡ON as E 
24 Ras aaa nle isie ESTIMADOS GRATIS 
sos-541—2407 | 963-8271 m AN 
E Nii 
Westfield Ave PA JS T IRON 
harmacy AZ. | Estmaoos 541 
2635 WESTFIELD AVE,CAMDEN WII GRATIS m 6403 


E HABLA 


Northgate Community ES 
No más cucarachas, 
Pharmacy ct 
MORTEGATE 1, th & LINDEN ST z 
CAMDEN, N.J. 0810: a 
09-54 41-8242 338-1698 


Hectnos E METALAMOS_ REJAS PARA PUERTAS, 
VENTANAS, BALCONES, ESCALERAS Y UERJAS. 


PR. WARREN B- MANGEL 


cina y Cicusia de 


363-0190 


HISPANIC YOUTH. 
5 


LA HISPANIDAD pedo ¡el de MECKA BEE SUR BE RE se 
SONAL- MUCHO 
P.O. BOX 1190 MIERCOLES a ÓN 


NJ 08105 364-4802 


H Y O “TEEN CLUB 


312 
HDI 
PROGRAMAS DE ADIESTRAMIENTO EN KARATE 


ORGANIZATION 
3102 


364-4802 


